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Post infectious glomerulonephritis (PIGN) เปนโรคที่พบบอยในเด็ก มกัเกิดภายหลังการตดิเชือ้ group 

A beta hemolytic Streptococcus บอยกวาการติดเชื้ออ่ืนๆ  ถึงแมวาสวนใหญ มอีาการเล็กนอยหายเอง ได ในบาง

รายอาจมคีวามรุนแรงมากกลายเปนไตวายเร้ือรัง  

   วัตถุประสงค  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบอัตราการหายขาดของภาวะไตอักเสบระหวางกลุมผูปวยเด็กอายุ

ระหวาง 0-15 ปที่มี PIGN ภายหลังการตดิเชือ้ Streptococcus กับ การติดเชื้อชนิดอ่ืนๆ  รวมทั้ง เปรียบเทียบ

ระยะเวลาการกลับเปนปกติของหนาที่ไตและปสสาวะระหวาง 2 กลุม 

     วิธีการศึกษา โดยการเก็บขอมูลยอนหลัง 12 เดือน จากเวชระเบียนโรงพยาบาลศิริราช  ในผูปวยที่มีอายุ  

0-15 ป เปน PIGN ตั้งแต มกราคม 2547 ถึงมิถุนายน 2552 โดยประเมินภาวะความดันโลหิตสูง โปรตีนในปสสาวะ 

ปสสาวะเปนเลือดและหนาที่ของไต อาศัยระดับ creatinine (Cr) ในเลือด 

 ผลการศกึษา จํานวนผูปวย ทั้งหมด ที่ศึกษา  36 คน แบงเปนผูปวย  PIGN ภายหลังการตดิเชือ้ 

Streptococcus จาํนวน 28 คนและ PIGN ภายหลังการตดิเชือ้ชนิดอ่ืนๆ  จาํนวน 8 คน อายุเฉล่ียทั้งสองกลุม

ใกลเคียงกัน (10.4 ± 0.5 ปและ 10.4 ± 1.3 ปตามลําดับ) ระดับความดันโลหิตแรกวินิจฉัยของทั้งสองกลุมสวนใหญ 

(รอยละ 89 และ 75 ตามลําดับ) เปนความดันโลหิตสูงระดับ 2 

 อัตราการหายขาดของภาวะไตอักเสบระหวางกลุม  PIGN ภายหลังการตดิเชือ้ Streptococcus เทากับ

รอยละ 75.0 กับการตดิเชือ้ชนิดอ่ืนๆ รอยละ 50.0 ซ่ึงไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ          ( P=0.19) โดย

รอยละ 50 ของผูปวยกลุมไตอักเสบเฉยีบพลันภายหลังการตดิเชือ้ Streptococcus และการตดิเชือ้ชนิดอ่ืนๆ  มกีาร

หายของโรคที่เวลา 15.7 และ 20.4 สัปดาหตามลําดับ ผูปวยทุกคนที่มีระดับ Cr ผิดปกติตั้งแตแรกวินิจฉัย ทั้งสอง

กลุมมีระดับ Cr กลับมาเปนปกติที่เวลา 12 เดือน โดยรอยละ 50 ของผูปวยทั้งสองกลุมมีระยะเวลาที่ระดับ Cr 

กลับมาเปนปกติใกลเคียงกัน ที่เวลาประมาณ 4 สัปดาห การกลับเปนปกติของ urine protein ที่ 12 เดือนใกลเคยีง

กันทั้งสองกลุม (รอยละ 85.0 และ 87.0) และรอยละ 50 ของผูปวยทั้งสองกลุมมีระยะเวลาการกลับเปนปกติของ 

urine protein เทากันที่เวลา 8 สัปดาห 

  สรุป PIGN ทั้งสองกลุมที่เกิดภายหลังการติดเชื้อ Streptococcus และหลังการติดเชื้ออ่ืนๆ มีการ

พยากรณโรคที่ดี ถึงแมวาบางรายยังคงมีโปรตีนในปสสาวะภายหลัง 12 เดือน แตโปรตีนที่หลุดร่ัวมีปริมาณไมมาก 
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 Abstract 

 

 Post infectious glomerulonephritis (PIGN) is  common in children. Most develop after group A beta 

hemolytic streptococcus infection. Although most disease of them resolved within a week, some cases may 

become chronic kidney disease. 

 The objective is to compare the complete resolution of glomerulonephritis among children aged 0-

15 years between PIGN after Streptococcus infection and other infection, and to compare recovery 

duration between the both groups. 

 Methods : The medical records of patients aged 0-15 years who were diagnosed PIGN from January 

2547 to June 2552 at Siriraj hospital were reviewed. High blood pressure,  proteinuria, hematuria and renal 

function levels based on serum creatinine (Cr) were recorded.  

 Results : Of 36 patients, 28 cases had post-streptococcal glomerulonephritis  and 8 cases had post 

non-streptococcal glomerulonephritis. Mean age was 10.4 ± 0.5 years and 10.4 ± 1.3 years, respectively. 

Most of cases in both groups had stage II hypertension (89% and 75% respectively) 

 When compared with post non-streptococcal glomerulonephritis, the rate of complete resolution in 

post streptococcal glomerulonephritis was not significantly different (P=0.19, 50% and 75%, respectively) By 

50% of the patients in both groups had disease resolution at 15.7 and 20.4 weeks, respectively. Among the 

patients with abnormal Cr at initial, Cr levels of all patients returned to normal before 12 months. By 50% of 

the patients in both groups similarly had normal Cr levels by 4 weeks. Most of the patients in both groups 

had no urine protein before 12 months (85% and 87%). By 50 percent of patients in both groups had 

negative urine protein by 8 weeks 
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Conclusion : Most PIGN after Streptococcus infection or other infections had a good prognosis. 

Although some remain to have proteinuria after 12 month but only small amount of protein detected and 

serum Cr level normalized. 
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